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Czym jest psychologia?

Poszukujac pomocy, czy to psychologa dzieciecego, psychoterapeuty, czy tez neuropsychologa, warto dowiedzie¢ si¢, czym tak naprawde
jest psychologia, jaki jest jej przedmiot zainteresowan oraz jakie cele sobie stawia jako nauka niosaca pomoc ludziom, zaré6wno dorostym jak
i dzieciom.

Rozwazania dotyczace natury zjawisk psychicznych towarzysza ludzkosci niemal od jej zarania. Poczatkowo
problematyka ta znajdowata si¢ w krggu zainteresowarn filozoféw. Psychologia jako samodzielna dyscyplina naukowa
wyodrgbnita si¢ dopiero na poczatku XX stulecia, jednak dzigki szybkiemu rozwojowi i doskonaleniu metod
badawczych dynamicznie wkroczyta w rézne obszary i dziedziny ludzkiej aktywnosci.

Czym zatem zajmuje si¢ wspéiczesna psychologia? Jej podstawowym przedmiotem zainteresowar, najogélniej rzecz
ujmujac, jest zachowanie cztowieka. Jesli bowiem psycholog zainteresowany jest tym do czego cztowiek dazy, jakie sa
jego potrzeby i oczekiwania, jak w codziennym zyciu korzysta ze swej wiedzy i dos§wiadczenia, jak owe doswiadczenia
nabywa — o zainteresowany jest wlasnie ludzkim zachowaniem.

Generalizujac nadrzednym celem, ktéry zdeterminowat rozwdj psychologii jest obok potrzeby poznania — cheé
przewidywania jak cztowiek zachowa si¢ w réznych okolicznosciach. To za§ wymaga okreslenia zaréwno
warunkujacych owo zachowanie czynnikéw zewnetrznych jak i wewngetrznych (psychicznych) mechanizméw
stanowiagcych indywidualne zasoby kazdego z nas (cechy osobowosci, potrzeby, motywy podejmowanych dziatan,
realizowane cele - zaréwno uswiadomione jak i nie§wiadome).
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